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MEHR POWER FUR DEN ALLTAG

Das Lymphsystem

Neben unserem Blutkreislauf existiert ein ebenso wichtiges Transport-System
in unserem Korper: Das Lymphsystem.

Eine der wichtigen Aufgaben unseres Lymphsystems ist es,
Stoffwechselendprodukte, Zelltrimmer, abgestorbene
Zellen, sowie Fremdkorper aus dem Korpergewebe heraus-
zufiltern und abzutransportieren.

Es dient auch dem Flissigkeitsabtransport aus den
Zellzwischenraumen und unterstiitzt dadurch die Funktion
der Venen.

Die so entstandene Fliissigkeit - auch Lymphe genannt - wird
tiber immer groBere GefaBe Richtung Herz transportiert und
kurz vor dem Herzen iiber eine Vene wieder dem
Blutkreislauf zugefiihrt.

Die Lymphe selbst ist durchsichtig, da sie keine roten
Blutkorperchen enthélt. Pro Tag werden so etwa 2 Liter
Lymphfliissigkeit bewegt. Die Lymphfliissigkeit wird von
auBen, wie z.B. durch Muskelkontraktionen, transportiert.
Ist dieser Transport gestort, konnen weitreichende
Beschwerden, wie z.B. der Riickstau und die Ansammlung von
Fliissigkeit in den Zellzwischenrdaumen - auch (Lymph)Odeme
genannt -, die Folge sein.

Ist dieser Transport gestort, konnen weitreichende Besch-
werden, wie z.B. der Riickstau und die Ansammlung von
Flissigkeit in den Zellzwischenraumen - auch
(Lymph)Odeme genannt -, die Folge sein.

Auf dem Weg durch den Korper sind den Lymphgefden die Lymphknoten zwischengeschaltet. In den
Lymphknoten befinden sich Abwehrzellen, die eingedrungene Mikroorganismen, fremde Substanzen und
veranderte Korperzellen, unschéadlich machen kénnen.

Neben diesen Entsorgungsaufgaben hat das Lymphsystem eine weitere wichtige Funktion: Es dient als
Transportweg fiir die Zellen des Immunsystems und ist somit fiir die Starkung der Abwehrkrafte verantwortlich.

Durch die Anwendung der oszillierenden Massage wird das Lymphsystem positiv angeregt.

Besuchen Sie uns auf:  www.mediconova.de
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