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MEHR POWER FUR DEN ALLTAG

Der Bandscheibenvorfall

Nervenbahnen des
Riickenmarks

Mit einer oftmals iiber Jahre andauernden
Fehl- und Uberbelastung der unteren
Wirbelsaule durch falsches Heben und
Tragen, Ubergewicht, falschem Sitzen und Nervenwurzel
Liegen oder Erschiitterungen und
Stauchungen, wie z.B. durch Mountainbike
fahren, fangt es an. Die Bandscheibe gibt
diesen andauernden Strapazen nach.

Der Anfang ist die
Bandscheibenvorwolbung, auch
Protrusion genannt. Der gallertartige Kern Gallertkern
driickt immer starker gegen den umgren-
zenden Faserring und driickt diesen nach
auBen. Im Lauf der Zeit bilden sich
kleinste Risse und irgendwann, manchmal

Prolaps

s ’ A F i
Jahre spadter, ist es soweit: Der e
Bandscheibenvorfall, auch Prolaps
genannt.

Bandscheibe eingeklemmte

Der Faserring reiBt, das gallertartige v bt

Kernmaterial flieBt aus und driickt auf die
Nerven. Die Folge sind starke, haufig in
die Extremitaten ausstrahlende Schmerzen,
oft mit einem Taubheitsgefiihl der
eingeklemmten Nervenwurzel, gelegentlich
auch Lahmungserscheinungen.

Wirbelkdrper

Eine regelmalBige Anwendung der
oszillierenden Massage kann helfen einen Prolaps
Bandscheibenvorfall zu verhindern. Bei
akutem Schmerz kann dieser unmittelbar

gelindert werden.

Entwicklung eines Bandscheibenvorfalls:

intakte beginnende fortschreitende Bandschei - Sequestration
Bandscheibe Protrusion Protrusion ben Prolaps

Besuchen Sie uns auf: www.mediconova.de
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